
１ 日 時 令和４年 11 月 17 日（木）２～４限   

２ 場 所 上越市桑取地区の農場 

３ 対 象 生物資源科２年森林資源コース１９名 

４ 科 目 特用林産物 

５ 単元名 第 5 章特用林産物の生産と加工 第２節「山菜の加工」 

６ 目 的 上越地域の山菜を地元の方々から学び山菜についての理解を深める   

７ 協 力 ・NPO 法人かみえちご里山ファン倶楽部 

      ・本校 OB 信田さん（栄養士、居食屋ＹＡＧＡＩＹＡオーナー）著書 

     「レシピ遺産」～上越地域に伝わる山のごちそう～ 春夏編 秋冬編 

    ・桑取フレッシュ生産組合 山口さん 

８ その他報道関係（新潟日報社） 

９ 実習の様子 

 

  

集会所に集合し挨拶と説明を受けました 作業の手順や鎌の使い方を教わりました 

  

実習風景 ぬかるむウド畑で奮闘中 作業終了後の記念撮影 

 

朝方の初冬の寒い雨に心配しましたが、実習は運が味方してくれ、天候がよい中での実習が



できまいた。今回は５月の収穫・調製の実習の続きで、来年に向けてのウドの刈り取り作業

です。のこぎり鎌を使い４０分程度でウドを刈り取ることができ、来年の準備が終わりまし

た。管理されている山口さんに感謝され、お別れにはお土産までいただいて帰校しました。

ぜひ来年も、この地域連携を継続して行きたいものです。 


