
３学年社会人マナー講座Ⅱの実施について（報告） 

～社会人としての身だしなみを考える～ 

期日：令和５年１２月４日（月） 

会場：高田農業高校 【スーツの着こなし方講座】 ＨＲ教室 

          【社会人身だしなみ講座】  視聴覚教室・社会科教室 

目的：「人は外見（見た目）よりも中身が大切である」と言われるが、初対面の相手に 

“身だしなみ”でその人の第一印象が決まってしまう場合が多くある。高校在 

学中に“身だしなみ”について考え、社会人として必要な身だしなみの知識・ 

技術を身につける。 

講師：【スーツの着こなし方講座】 

   上越公務員・情報ビジネス専門学校 立島 信貴 様 他 

   【社会人身だしなみ講座】 

   上越公務員・情報ビジネス専門学校 松屋ゆかり 様 他 

内容：【スーツの着こなし方講座】      【社会人身だしなみ講座】 

① スーツの着こなし        ① 服装 

② 髪型・髪色           ② ヘアスタイル・髪色 

③ ネクタイの結び方    など  ③ 社会人としてのメイク  など 

 

この講座では、身だしなみの三原則やおしゃれとの違い、スーツ・ネクタイの選び

方、ビジネスメイクの方法について具体例や実践を交えてわかりやすくお話しいた

だきました。特に「身だしなみは社会のマナーであると同時に、向き合う相手に対す

る礼儀であり、その人の信頼感につながる」という言葉が印象的でした。 


