
森林資源コース２年生が里山体験の学習に桑取地区に行ってきました 

 

１ 日 時 令和６年６月１１日（月）１～４限  

  

２ 場 所 上越市桑取地区の里山 

 

３ 目 的 里山の管理や山菜等の森林資源の活用を地元の方々から体験理解を深める   

 

４ 対 象 生物資源科２年森林資源コース１５名 

 

５ 科 目 課題研究・林産物利用 

 

６ 協 力 ・NPO 法人かみえちご里山ファン倶楽部スタッフ 松川さん 

・桑取フレッシュ生産組合 山口ユキさん 他 

       ・本校 OB 信田さん（栄養士、居食屋ＹＡＧＡＩＹＡオーナー） 

     著書「レシピ遺産」～上越地域に伝わる山のごちそう～ 春夏編 秋冬編 

 

      

 
桑取フレッシュ生産組合 山口ユキさんの農場前でのワンショット（背景はウドです） 

当日は、天候に恵まれとても作業しやすい日でした。皆さんありがとうございました。 



活動報告写真 

「里山は宝の山」でした。山口さんの健康長寿の秘訣は、大好きな山菜を育て、皆さんにおいしいといっ

て食べてもらうことでした。 

 

 

 

 

 

 

 

雑草と格闘３０分程できれいになりました 

 

特別にワラビ畑で収穫体験 

 

初夏のウド畑は雑草の勢いがすごい 

 

お昼は集会所でお話を聞きながら、ウド・ワラ

ビ・アザミなどのごちそうをいただきました。 

 
帰りに林道整備を手伝いました 

 

里山交流で、心がほっこりする体験ができまし

た。お世話になりました。 


