
生物資源科２年生と３年生の農業生産コースが 

「米ふれあいスクール」に参加しました 
 

11 月 12 日(木)に２年生 18 名、11 月 16 日(月)に３年生 19 名のいずれも農業生産コース

の生徒が「米ふれあいスクール」に参加しました。 

当日は、ＪＡ新潟中央会より森様(12 日のみ)、地元ＪＡえちご上越より保坂様、上越市

栄養士会より井上様、星野様をお招きし、新型コロナウイルスの感染症の感染予防を徹底

して実施しました。はじめに、米や米製品の消費拡大に向けてお話いただき、その後、白

米に黒米を少量混ぜたスティックおにぎり、米粉入りウインナー、米粉の豆乳シチュー、

米粉のみたらし豆腐団子の４品を作り、その味を堪能しました。 

楽しく、そして美味しく、お米の消費を考える充実した時間となりました。 

 

米ふれあいスクールの様子 

２年生楽しく調理！        あとはシチューの完成を待つだけ 

   ３年生美味しくいただきました        完成したメニューです 


